
 

 

毎週(金)の午後に「私に関する勉強会」という 

プログラムを行っています。 

スタッフの中林さんが担当しており、 

自分の価値観やこれまでの仕事や生活を振り返

りながら、対話を通してどの分野の仕事に興味が

あるかなどを自己分析していきます。 

このプログラムを通じて、自分自身の新たな気

づきを得ることができます。 

 

【感想】 

カードやレゴ®ブロックを使って、楽しく参加

し続けられるようなプログラムです。 

大事にしている価値観や、やりたいこと、仕事

を一つずつカードで見てから選んだり、レゴ®ブ

ロックを使って目指している未来の自分の姿や

その過程を見える化をしたりして、新しい自分を

見つけたり、中林さんとのコミュニケーションを

通して楽しく取り組めます。 

 

KITARU’s COMPASS 

11 月 3 日（月）、コワーキングスペース Breath をお借りし、毎年恒例となっている KITARU 主催のワークショッ

プ「MUSASHINO BLOCK CAFE」を武蔵野市特定非営利活動法人補助金を活用して開催しました。 

今年は、メンバーや OB、障害福祉関係の事業所や医療機関、教員、企業の方など様々な立場の方 12 名に参加して頂

き、和やかなワークショップとなりました。 

このワークショップでは、コーヒーやお茶を飲みながら、手を動かしてブロックに触れることで、普段なかなか意識し

ていない、自分の心を大切にすることについて、向き合う時間を持つことを目的としています。 

ブロックを手に取りながら、思わず前のめりになるほど真剣に作品づくりに取り組む場面もあり、また対話もしなが

ら、心地よい空間となっていました。 

ブロックに触れたことがない方でも気軽に参加できる、楽しいワークショップです。 

【参加したメンバーの感想】 

・他の方との交流を通して、さまざまな考え方に触れることができ、 

多様性について知り、理解を深めることができました。 
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生活訓練 就労移行 私に関する勉強会 

 

MUSASHINO BLOCK CAFE 

 

KITARU の外でも知見を広め、メンバーとの関わりを

深めるために、月１のペースで、野外活動を実施していま

す。野外活動は、1 日か半日のプログラムとして行ってい

ます。 

第２火曜日の午後の全体会議にて、来月の野外活動で

の行き先を話し合って決めています。 

 

★11月 19日(水)の野外活動(高尾山) 報告★ 

当日は、天気よく紅葉シーズン真っ只中。参加者は、スタ

ッフもあわせて 5 名。心地よい空気と日差しを浴びなが

ら、1 時間半程度で登頂しました。 

 

☆感想☆ 

・天気も良く景色も良かったので、良い体験になりました。 

・登りも下りも自然を五感で感じ取れて、 

大変癒されました。 

 

野外活動 
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12 月予定表 (就労移行支援事業)

1 2 3 4 5 6
10:00 デイプログラム

事務G
デイプロミーティング

デイプログラム
事務G、キッチンG

自習
デイプログラム
事務G、キッチンG

12:00
13:30

パソコン講座
(Excel)

就労に関する勉強会
メンタルヘルスに
関する勉強会

パソコン講座
（PowerPoint)

私に関する勉強会
MOS(マイクロソフト・
オフィス・スペシャリスト)
資格対策講座

15:15 ディベート

17:00

7 8 9 10 11 12 13
10:00 デイプログラム

事務G
デイプログラム
事務G

デイプログラム
事務G、キッチンG

自習
デイプログラム
事務G、キッチンG

12:00
13:30

全体会議 就労体験（清掃）
パソコン講座
（PowerPoint)

私に関する勉強会

15:15 クリスマスカード作り

17:00 ワーカーズミーティング

14 15 16 17 18 19
10:00

広報誌作成委員会 広報誌作成委員会
デイプログラム
事務G、キッチンG

自習
デイプログラム
事務G、キッチンG

12:00
13:30

パソコン講座
(Excel)

広報誌作成委員会 ビジネスマナー
パソコン講座
（PowerPoint)

私に関する勉強会
MOS(マイクロソフト・
オフィス・スペシャリスト)
資格対策講座

15:15 　 川柳（1年を振り返って）

17:00
21 22 23 24 25 26 27

10:00 デイプログラム
事務G

デイプログラム
事務G

デイプログラム
事務G、キッチンG

自習 しめ縄作り

12:00 　
13:30

パソコン講座
(Excel)

就労に関する勉強会 就労体験（清掃） 大掃除 大掃除

15:15

17:00

28 29 30 31
10:00

12:00
13:30

15:15

17:00

　

就労支援センターKITARU　0422-36-3577（電話相談　9:00～17:00まで）

パソコン講座
(Excel)

20

月 火 水 木 金 土日

＜一日のスケジュール＞

9:30       開所

9:45 朝のミーティング

デイプログラム（木曜自習）

12:00 - 13:00 昼休み

13:30 - 15:00 午後のプログラム①

15:15 - 16:30 午後のプログラム②

16:30 閉所

＜今月のお知らせ＞

●MOS(マイクロソフト・オフィス・スペシャリスト)の資格対策講座のプログラムを
12月６日(土）、20日(土)13:30～15:00に行います。

●12月９(火）13:30～全体会議があります。
メンバーの方は、出席するようお願いいたします。

●12月15日(月)午前,16日(火)終日に広報誌作成を行う予定です。

●12月25日(木）午後と、26日(金)午後に大掃除があります。

●12月26日（金）午前はKITARUのイベント「しめ縄作り」があります。

●12月26日（金）はワーカーズミーティングがお休みです。

●12月27日(土）～1月4日(日)は年末年始休みです。
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12 月予定表

1 2 3 4 5 6
10:00 作業体験 野外活動 作業体験 自習 私に関する勉強会

12:00
13:30

備品管理業務体験 くらしラボ レゴ®カフェ 衣・住に関する勉強会 創作活動の時間
MOS(マイクロソフト・　　　
オフィス・スペシャリスト)
資格対策講座

15:15
ディベート

17:00

7 8 9 10 11 12 13
10:00 作業体験 作業体験ミーティング 作業体験 自習 私に関する勉強会

12:00
13:30

ウォーキング 全体会議 言葉に関する勉強会 食に関する勉強会 創作活動の時間

15:15 クリスマスカード作り

17:00 ワーカーズミーティング

14 15 16 17 18 19 20
10:00

作業体験 料理 作業体験 自習 私に関する勉強会

12:00
13:30

ウォーキング PC作業体験
出前講座　　　　　　　
～世の中にはどんな仕
事があるの？～

設備管理業務 創作活動の時間
MOS(マイクロソフト・　　　
オフィス・スペシャリスト)
資格対策講座

15:15 　 　 川柳（一年を振り返って）

17:00
21 22 23 24 25 26 27

10:00
作業体験 作業体験 作業体験 自習 しめ縄作り

12:00 　
13:30

ストレッチ くらしラボ 言葉に関する勉強会 大掃除 大掃除

15:15 　

17:00

28 29 30 31
10:00

12:00
13:30

15:15

17:00

就労支援センターKITARU　0422-36-3577（電話相談　9:00～17:00まで）

（生活訓練）

　

月 火 水 木 金 土日

＜今月のお知らせ＞
●MOS(マイクロソフト・オフィス・スペシャリスト)の資格対策講座のプログラム
を、12月６日(土)、12月2０日(土) 13:30～15:00に行います。

●11月9日(火)午後に全体会議があります。
メンバーの方は、参加するようお願いいたします。

●10月、11月、12月の3回にわたって就労をテーマにした出前講座があります。
今月は、12月17日(水）です。是非ご参加ください。

●12月25日（木）午後と12月26日（金）午後に大掃除があります。

●12月26日（金）午前は、KITARUのイベント「しめ縄作り」があります。

●12月26日(金）はワーカーズミーティングがお休みです。

●12月27日（土）～1月4日（日）は、年末年始休みです。
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新規登録者の募集 

就労移行支援、生活訓練ともに、新規登録者を募
集しています。見学、体験も可能です。 
いつでもお気軽にご連絡ください。 
 

皆様からのご連絡をお待ちしております。 
 

●KITARU の活動は、X（旧 Twitter）にて随時発

信しております。ぜひご覧ください 

 →アカウント名：@npo_kitaru 

●また、代表理事・森が行っている「no＋e」でも、発

信をしています。ご利用を検討されている方や、見

学・体験を迷われている方、さらには他事業者の皆さ

まにもご参考いただける内容となっておりますので、

ぜひご一読ください。 

URL：https://note.com/shintaro_u_u 

 

ご寄付のお願い 

個人や企業の方からのご寄付を随時、受け付け

ております。いただいた寄付金は、NPO 法人

KITARU で開催するイベント等、運営に係わる費

用として使用いたします。ご支援を心よりお待ちし

ております。 

※ご寄付に協力して頂ける方は、 

KITARU の公式 HP よりお願いいたします。 

 

 

“就労面と生活面を支える KITARU” 

就労支援センターKITARU と聞くと、「働くための支援を受ける場所」という印象を持つ方が多いかもしれません。 

しかし実際には、4 月から新たに生活訓練もスタートし、就労に関する支援と合わせて、自分らしい生活を送るための支

援を行っています。そのため、生活リズムを整えたい方や、これからの働き方についてゆっくり考えたい方は、 

生活訓練を利用することが出来ます。 

KITARU は、今までの生活を少し変えてみたいなと思う方が、それぞれの形でスタートできる場所です。 

 

～ 編集後記 ～ 

いつも「KITARU’s COMPASS」をお読みいただき、 

ありがとうございます。 

下の写真は、11 月 14 日（金）の午後②プログラムにて、 

みんなで落ち葉アートに挑戦し、来年の干支である午（う 

ま）をテーマにして作った作品です。 

一年もあっという間に過ぎ 

ようとしていますが、来年も 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

４ 

レゴ®ブロックの寄付 

寄付していただいたレゴ®ブロックは、KITARU の活動の

中で様々に活用しています。 

 今月も「レゴⓇカフェ」というプログラムでテーマに沿った作

品作りに取り組みました。 

ご家庭で使わなくなった 

レゴ®ブロックの寄付を随時 

受け付けております。 

どうぞお気軽にご連絡ください。 

 

三鷹駅 

北口より 

徒歩２分 

４ 


